pGwerlearning

Motiviertes Lernen mit Freude

Unsere Leistung und Themen:

e Gehirnaktivierung mit Bewegung und :

In der heutigen Zeit bleiben auch Kinder kognitiven Herausforderungen zum ”

nicht verschont vom Alltagsstress. Eltern, Schaffen neuer synaptischer %
Lehrer und vor allem die Kinder sind einem Verbindungen mit viel SpaR! -
immer starker werdenden Leistungsdruck

in der Schule ausgesetzt. e Alpha Entspannungseinheiten zum

Diese Situation kann u.a. zu Belastungen in Beruhigen der Gehirnschwingungen

der Familie und in der Schule fihren. Viele und zur Synchronisation

Kinder sind wegen ADHS in
psychologischer Behandlung und werden
mit Psychopharmaka ,ruhig gestellt”.
Powerbrain liefert die Ansdtze, mit

e Praktische Lerntipps und individuelle
Wahrnehmungs-Analyse der Kinder
in Zusammenarbeit mit den Eltern

natirlichen Methoden und Bewegung . Zielgruppe:
Ve.rbe.ss_erunge.n zu .er2|felen. ) e Ubungen und einfache, effektive
Seit einiger Zeit weiR die Gehirnforschung, Tipps zur Konzentration bei : || Kinder
dass die Anzahl der Verbindungen Hausaufgaben und bei | Ab?7lJahren
zwischen den Gehirnzellen untereinander Schulaufgaben : || schiiler
die physischen und psychischen :
Fahigkeiten beeinflusst : (S
o . e Einfache Tipps zur Erndahrung =\

Je mehr synaptische Verbindungen -—
bestehen, desto leichter fallen z.B. - . .

L ) e Spezifisches Augentraining und .
Aufgabenbewailtigung, Umsetzen in Augendominanz .
Sachaufgaben, Rechnen, Konzentration,
Ausgeg!lchenhelt, Deutsch, Pmschalten e Spiele, die die Gehirnleistung férdern
von einer Aufgabe auf die andere, H
Rechtschreibung, auch Selbstvertrauen, . :

& . e Kurssystem 1 Stunde (60 min) pro .

Ausdauer und Ordnung verbessert sich. Woche. 10mal. Eventuell wenn :
Das Ziel des Kurssystems ist das Schaffen ﬁ/leg/vntgr:;ht Weiterfiihrung nach 3
neuer synaptischer Verbindungen! .
Inhalt Die Erfahrungen zeigen, dass viele Kinder Blockaden haben, die sich auf verschiedenste

Art und Weise darstellen. Mit einem detaillierten Fragebogen fir die Eltern und einem
Ubungsbogen mit Schreibaufgaben fiir die Kinder, wird genau analysiert, wo

die Schwierigkeiten liegen. Diese Boégen werden zu Beginn des Trainings in einer
Vorbesprechung ausgehdndigt. Hierbei geht es darum, das Training auf die
entsprechenden Bedirfnisse der Kinder abzustimmen.

Einige Beispiele:

Kinder starten durch !

e Sehr emotional, auch Aggressivitat bei Anforderungen; will alles diskutieren
e Falsches Abschreiben, Verwechslung von Worten beim Lesen und Schreiben
e Schwierigkeiten bei Rechtschreibung, Rechnen und Umsetzen in Aufgaben
e Heft liegt beim Schreiben nach links oder rechts versetzt

e Starkes Aufdricken der Schreibhand, unsauberes Schriftbild

e Krimmen der Schreibhand nach innen

In Einzelgesprachen mit den Eltern werden diese Dinge anhand des Frage- und Ubungsbogens genau erértert und
Tipps gegeben um den Kindern zu helfen. Das Training selbst wird sich schwerpunktméRig daran orientieren, um in
der ,Schaltzentrale” Gehirn die nétigen Verbindungen zu knipfen und die Blockaden zu I6sen, damit die Kinder sich
in der Schule und bei den Hausaufgaben leichter tun.
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Ziele & Vorteile
Ziele des Kurses fiir lhre Kinder:

Ihre Kinder erweitern Ihr Netzwerk im Gehirn

Sie gehen entspannter an lhre kiinftigen Aufgaben

Sie werden stressresistenter und haben mehr Lebensfreude

Sie erlernen die Alpha Entspannung und werden ausgeglichener
Sie tun sich bei Hausaufgaben leichter

Sie tun sich leichter in Mathe und Deutsch

Sie steigern ihre schulischen Leistungen

Sie werden selbstbewusster

Sie lernen, sich besser zu konzentrieren

Vorteile fiir lhre Kinder:

e Sie haben groRen Spal dabei

e Sie haben Bewegung

e Sie empfinden alles etwas leichter und tun sich leichter mit den
kiinftigen Anforderungen

e Sie fihlen sich wohler und starker

Sie sind motivierter

e Sie gewinnen mehr Vertrauen zu sich selbst

Weitere Infos:

Kurs: 1 Stunde

(60 min) pro Woche,
10-mal

Max. 10 Kinder
Mind. 6 Kinder
Kosten:

190.- € pro Kind

Kursleitung und Durchfiihrung
Gerhard Horwitz

Einzelkurse moglich
nach Absprache

N J

Gerhard Horwitz
Powerbrain Mentaltrainer (PBI)

Favoritenstrasse 134
1100 Wien

Telefon: +43 676 489 52 25
WEITERE INFOS

E-Malil: www.powerbrain-mentaltraining.com

g.horwitz@powerbrain-mentaltraining.com




